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摘要：目的 探讨基于同伴支持的翻转课堂模式应用于全球卫生课程中的效果及其影响因素。方法 选
取中山大学２０１６级预防医学专业与２０１８级护理学专业共１４１名学生作为教学对象，实施基于同伴支
持的翻转课堂教学模式，采用多元化考核模式进行学生考核。通过２次随堂测试成绩的比较和教学满
意度问卷评价教学效果，并以前后测试成绩差值作为学生学习效果指标，分析多元化考核模式与学生学
习效果的关系。结果 第２次随堂测试平均成绩（６３．１６±２２．１７）分较第１次（５０．７７±１２．６２）分提升１２．３９
分（Ｐ＜０．０１），课程整体满意度得分为（７４．１９±１９．５４）分。多因素回归分析发现，多元化考核模式对前
后测试成绩提高并无统计学意义。结论 基于同伴支持的翻转课堂模式在全球卫生教学中可行有效，学
生对翻转课堂的实施态度积极，多元化考核模式如何影响学生学习效果仍需进一步研究。
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　　随着全球化进程的加速，日益频繁的国际经贸往
来与人员跨国流动使得疾病传播模式与世界公共卫生

形势出现巨大变化。２０２０年ＣＯＶＩＤ－１９疫情严峻的
全球防控形势愈发凸显公共卫生领域学生的全球化视

野培养与全球卫生教育的重要性。全球卫生重点关注
超越国界的公共卫生议题，涵盖流行病学、社会学等多
学科知识。许多健康问题在全球不同国家、不同世界
性组织中的认识不同，非常适合提供公共卫生热点问
题让学生课下收集资料、深入思考及课堂讨论。然而，

在传统教学模式中学生多为被动式单向接受知识，仅
能通过提问、发言等方式有限参与课堂，难以发挥学习
与思考的主动性［１］，需要探索更为适合与有效的教学

方式。

与传统教学模式不同的是，翻转课堂更重视学生
主动学习与知识应用能力的培养［２］，与全球卫生教学

改革目标相契合。近年来，国内外已有大量对翻转课
堂的理论探讨与应用研究，关于其教学效果影响因素
的讨论主要集中于学生积极性及考核模式两方面。其
一，翻转课堂对学生的积极性和参与度要求较高，教学
效果因学生积极性的不同可能会呈现较大差异［３－４］。

而在合作学习教学法中，学生组成小组并协作完成共
同的学习任务，能促进学习积极性［５－６］。翻转课堂教

学模式与合作学习教学方法的有机结合对调动学生主

动性、增加课堂互动有积极影响［３，７］。其二，翻转课堂

涉及课前自学、课堂讨论等多个阶段，以单一理论考试
为主要形式的终结性评价已无法适应这种教学方式，

而应采取多元化考核模式［４，８－９］。

因此，本次教学研究在《全球卫生概论》课程中应
用翻转课堂教学模式，并结合同伴小组合作学习的教
学手段，采用由随堂测试、小组汇报及书面报告构成的
多元化考核模式，旨在优化全球卫生课程的教学模式；

增强课堂教学的效率和效果，提升课程的总体满意度。

１　对象与方法

１．１　教学对象
本研究选取中山大学公共卫生学院２０１６级预防

医学专业９１人与护理学院２０１８级护理学专业５０人，

共１４１名学生作为教学对象。

１．２　教学内容及实施

１．２．１　翻转课堂教学内容
教师以《全球卫生概论》课程为核心对各章节知识

点进行重新划分，将课程内容精炼为“全球卫生的主要
健康问题”“卫生体系对全球卫生问题的应对”等六大
版块，同时利用现有网络资源精选与编排教学案例、延
伸文献和课后测试等线上教学材料，形成完整的教学
架构。课前，教师将上述教学材料及录播教学视频发
给学生，学生可自由安排时间预习、复习，并可就难点
反复观看。另一方面，教师以ＣＯＶＩＤ－１９世界大流行
事件为主轴，配合课程的六大教学版块设计了“疫情下
的科学研究”“非国家行为体在ＣＯＶＩＤ－１９疫情中的
参与情况梳理”等六个讨论题目，安排学生对题目进行
分组讨论，并在课程理论学习结束后作小组汇报，以促
进学生主动将全球卫生思维用于公共卫生事件实际分

析中。

１．２．２　基于问题的同伴互助与师生互动
全体１４１名学生被划分为２４个学习小组，每组

５～６人，并推选１名组长协助教师组织课下合作学习。
分组以同一专业的学生自由组合为基础，后由教师将
不同专业的小组随机组合在一起，确保每组均有预防
医学与护理两个专业的学生，以促进不同专业学生间
的沟通交流与思想碰撞。学习小组需在翻转课堂及课
下学习中合理分工、互帮互助、相互督促、协作学习，提
高学习效率。每个学习小组均由一名教师指导，围绕
讨论题互动讨论，明确观点、充分搜集资料。讨论过程
中，教师通过电子邮件等线上方法收集各学习小组所
遇到的困难和问题并予以指导，充分发挥教师在教学
中的引导、启发等主导作用。

１．２．３　多元化考核模式
考核由随堂测试、小组汇报、书面报告三个部分组

成，贯穿课程开展的全过程。随堂测试共２次，分别在
开课前及结课后通过“问卷星”在线发布，每次限时１０
分钟，前测为知识水平摸底，后测则检验学生对相关知
识的认知和掌握程度。小组汇报以学习小组为单位，
在课程理论学习结束后进行５分钟课堂汇报并接受５
分钟提问和点评。书面报告以个人为单位，要求每位
学生针对所在小组的讨论题撰写２　０００～２　５００字报
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告。为从多个角度全面评价学生在翻转课堂及合作学
习中的表现，具体考核项目分为小组维度和个人维度。
小组维度包括材料教师评分、材料学生组间互评和汇
报教师评分、汇报学生组间互评四项，其中“材料”即各
小组提交的ＰＰＴ，“汇报”即对小组课堂汇报的评分，
材料和汇报均由教师和其他组学生双方根据统一的细

则打分。个人维度包括组内贡献度和书面报告两项，
前者由各学习小组内部根据成员对小组汇报工作的贡

献程度自行排名，后者由教师评分。多元化考核得分
除组内贡献度得分范围为１～３分外，其余各项得分均
进行标准化处理，以使所有得分范围均为０～１００。教
学整体设计详见图１。

图１　基于同伴支持的翻转课堂模式整体设计

１．３　教学效果评价
教学效果评价包括学生学习效果及教学满意度两

个方面。学习效果通过比较课程前后２次随堂测试的
成绩来评价，第２次得分与第１次得分的正差值越大
代表学习效果越好。教学满意度采用匿名满意度问卷
进行调查，包括教学内容（教学材料、占用时间、讨论题
设置）、教学方法中的合作学习（人员搭配、团队协作能

力、师生沟通）和基于问题学习（学习兴趣、知识理解、

综合分析能力）、多元化考核模式（随堂测试难度、考核
形式）和整体看法共五个模块、１２个分项。问卷采用
李克特６级计分法，选项以１～６列出，得分越高表示

学生对该项的满意度越高，问卷末尾以开放性问答的
方式收集了学生对课程的看法和建议。五个满意度模
块的得分进行分别加和后作标准化处理，使得分范围
均为０～１００。

１．４　统计分析
服从正态分布的连续性变量用均数±标准差

（珚ｘ±ｓ）进行描述，采用ｔ检验进行分析；分类变量用频
数及百分比（ｎ，％）进行描述，采用卡方检验进行分
析。因多元化考核模式中的小组维度变量可能对个人

维度变量有影响，故采用分层回归分析探讨多元化考
核模式与学生学习效果的关系：以两次随堂测试成绩
差值为因变量，个人维度得分和小组维度得分为自变
量，控制性别和专业等协变量（性别以男生为参照，专
业以预防专业为参照）。并在此基础上，对数据进行性

别和专业交互作用分析。上述分析均使用Ｒ　４．０．３软
件进行资料分析，检验水准为双侧α＝０．０５。

２　结果

２．１　教学实施基本情况
教学实施对象的１４１名本科学生中，预防医学专

业占６４．５４，其余为护理专业；女生占７５．８９％。随堂测
试的后测成绩 （６３．１６±２２．１７）分较之前测成绩
（５０．７７±１２．６２）分提升１２．３９分（Ｐ＜０．０１）。多元化考
核模式的小组维度得分中，学生组间互评、教师对各小
组材料准备和汇报表现的评分均在８０分以上；个人维
度中，书面报告均分为８１．０９分，组内互评贡献度为

１．５１，详见表１。
表１　教学实施效果基本情况描述（ｎ＝１４１）

均数 标准差

多元化考核得分

　随堂测试得分（０～１００）

　　前测 ５０．７７　 １２．６２

　　后测 ６３．１６　 ２２．１７

　　前后测差值 １２．３９　 １９．８８

　小组维度得分（０～１００）

　　材料学生组间互评 ８６．５５　 ５．４１

　　材料教师评分 ８４．０６　 ９．４５

　　汇报学生组间互评 ８５．９８　 ４．０６

　　汇报教师评分 ９０．２７　 ５．７０

　个人得分维度

　　书面报告（０～１００） ８１．０９　 ９．６６

　　组内贡献度 （１～３） １．５１　 ０．７７

２．２　教学满意度情况
教学满意度问卷共发放１４１份，回收有效问卷

１２４份，有效回收率８７．９４％。课程整体满意度得分为
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（７４．１９±１９．５４）分，学生评分最高的模块为合作学习，
得分为（８１．８１±１６．２９）分；满意度最低的模块为多元
化考核模式，得分为（６４．９０±２１．２９）分，详见表２。

表２　教学满意度情况（ｎ＝１２４）

得分模块（０～１００） 均数 标准差

教学内容 ７５．０２　 １６．１８

合作学习 ８１．８１　 １６．２９

基于问题学习 ７８．４２　 １９．０１

多元化考核模式 ６４．９０　 ２１．２９

整体满意度 ７４．１９　 １９．５４

２．３　多元化考核模式与学生学习效果的关系
综合分析研究对象特征、多元化考核模式与学生

前后测试成绩关系发现（见表３）：专业与教学前后学
习成绩改变无明显相关，而男生成绩提升较女生更显
著。虽各项均无统计学意义，但除小组汇报教师评分
外的各小组维度和个人维度得分均与研究对象课程前

后成绩差值呈正相关。对性别与其他因素的交互作用
进行比较，发现交互作用均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
表３　多元化考核模式对学生学习效果的影响 （ｎ＝１４１）

得分维度（取值范围） 回归系数 ９５％置信区间

专业 －３．３４ －１０．６１，３．６２

性别 －１１．７９＊ －２０．９０，－２．８４

小组维度得分（０～１００）

　材料学生组间互评 ０．２０ －０．５４，０．９４

　材料教师评分 ０．３５ －０．１３，０．８３

　汇报学生组间互评 １．０６ －０．５８，２．７３

　汇报教师评分 －０．６５ －１．９３，０．６１

个人维度得分

　书面报告（０～１００） ０．０７ －０．３２，０．４３

　组内贡献度（１～３） ５．２７　 ３．１６，１３．８４

　＊为Ｐ＜０．０５

３　讨论
本研究发现基于同伴支持的翻转课堂模式在全球

卫生课程中可行、有效，学生对其较为满意。但多元化
考核模式对学生学习效果的影响仍需进一步研究，学
生负担过重、学习效果评价指标选择、远程教学导致教
学效果下降等问题尚待改进。

　　３．１　翻转课堂与合作学习相结合的教学模式可
行有效

　　与我国其他联合应用翻转课堂和合作学习于医学
课程的教学研究结果一致［１０－１１］，本研究表明基于同伴
支持的翻转课堂模式在全球卫生教学中的应用具备可

行性，且取得了较好的效果：第２次随堂测试成绩较第

１次有明显提高，多元化考核模式中小组维度和个人
维度的各项均分均在８０以上，问卷调查中８０％以上

的学生对本课程持满意态度。本次教学研究将小组人
数控制在５～６人，并要求不同专业学生混合分组，鼓
励组内、组间互相交流，有效解决了既往本课程应用合
作学习教学法时出现的每组成员数较多，不利于分工
协作且不同专业的学生分开组队，小组作业质量良莠
不齐的问题。而且，讨论题围绕ＣＯＶＩＤ－１９大流行疫
情设计，不仅是备受关注的公共卫生热点，也与本课程
教学内容息息相关，加深学生对课程知识理解的同时
也提升了学生的综合分析和实际应用能力。

３．２　学生对翻转课堂的实施呈现大致积极的态度
研究对满意度五部分共计１２分项进行了分析：课

程整体满意度均分为７４．１９，可以看出学生对翻转课堂
的实施呈现出基本满意的态度，验证了此课堂模式在
高校同学当中的可行性，有力支持了后续的实施，其中
评分最高的模块为合作学习，说明学生对课程中合作
学习的人员搭配、团队协作能力的培养和师生沟通的
有效性较为认可，推测与学生们较为适应合作学习有
关；评分最低的模块为多元化考核模式，结合问卷开放
性回答的结果可知此次课堂前后测试难度大影响学生

对此部分的满意度，后续可以逐渐调整测试难度达到
更为完善的程度。

　　３．３　多元化评价模式对学生学习效果影响的研
究有待进一步完善

　　由于传统单一考核无法实现实践内容占绝对性比
例的课程的培养目标，本研究采用多元化考核模式对
课程学习的多阶段进行评价、多元化考核模式更能激
发主动学习，有利于培养学生的综合能力和素质，全面
检验教学培养目标的达成度［１２－１３］。根据数据逻辑和
结构创新使用分层回归分析探讨数据间关系：显示学
习效果与性别以外因素均无关，且性别没有和其他因
素产生交互作用。这种情况原因有以下几点：①选用
的前后课堂测试差值作为学生学习效果的代表，且没
有和普通教学进行比较，其变化不全反应创新教学模
型的作用；②可能存在未考虑到的影响因素和相互作
用，后续可优化多元考核模式结构和分析方法，纳入更
多因素进一步研究多元化考核模式对学习效果的影

响。

３．４　本研究的创新和不足
本研究基于同伴支持的翻转课堂模式在全球卫生

概论教学中的应用充分体现了课程强调学生将全球卫

生理念应用于公共卫生事件分析的教学目标，提高了
学生小组协同以及分析、解决问题的能力，获得了满意
的教学效果。然而，本研究仍存在一些不足之处。首
先，由于外部影响因素限制，本次教学研究并未开展线
下教学。尽管无法避免远程教学中网络、设备和学生
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专注力等因素对课堂氛围、师生交流及授课质量等方
面所造成的负面影响［１４］，但教师积极通过线上视频、
邮件及微信等多种方式与学生开展沟通交流，将影响
降至最小。其次，多元化考核模式的满意度得分较低，
可能与学生的学习负担较重有关。与我国其他翻转课
堂实践相似［１５］，本研究采用的是课前观看视频、课堂
分组展示的教学形式，学生用于准备ＰＰＴ和讲稿的时
间和精力较多，后续可采取“众包”等手段与学生充分
沟通、完善考核方式。此外，在研究设计方面，考虑到
不同年级平均水平的可比性以及在同年级中实行随机

对照教学的可行性均较低，本研究采用自身对照设计，
通过学生成绩和满意度来评价整体教学效果和可行

性，并以两次随堂测试成绩的差值代表学生学习效果
进行统计学分析。尽管测试差值这一指标有其客观性
和稳定性，比主观的学习效果自评可信度更高，然而本
研究中的随堂测试内容涉及范围较广，虽能反映学生
对全球卫生知识概念的初步认知但与课程学习联系不

够紧密、不能很好地评估学习效果；且其评估维度过于
单一，与贯穿全程的多元化考核模式不相匹配，选用何
种指标来代表学生学习效果仍需进行更深入的研究。
综上所述，基于同伴支持的翻转课堂模式在全球

卫生课程的教学中取得了较为满意的教学效果，学生
的知识水平、团队协作及综合分析能力等得到有效提
升。虽然目前尚存在不足之处，但可以从加强师生交
流互动、调整考核方式与减轻学生负担等方面对本教
学模式做进一步完善，促进教学质量与效率不断提升。
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